LA TERRAZA

DEL ARENAL

TIPICO MODERNO

ENSALADAS y ENTRADAS

Ensalada de arugula 18
Hinojo marinado, tomate cherry, queso
local ahumado, vinagreta citrica

Ensalada Mel6n y palmito 18
Ensalada mixta, meldon cantalupo,
palmito fresco grillado, garbanzo,
aderezo tapa de dulce

Guacamole a la mesa 18
Patacones, pico de gallo,
chips de vegetales

Tartar de atun 24
Platano maduro, aguacate, cebolla morada,
mayonesa de chile panameno

Empanadas de lomito y queso 22
Queso de cabra local, ensalada de
zanahoria, salsa de pejibaye, espuma aioli

SOPA

Sopa de mariscos 24
Camaron jumbo, pescado, mejillon,
calamar, salsa tomate rostizado, orégano

CEVICHES

Ceviche criollo 24

Camaron, pulpo, crispy calamar, salsa
tomate rostizado, chipotle,

aguacate, cilantro

Ceviche tropical 24
Corvina, maracuya, limon, naranja, camote,
ajo, cebolla, jalapeno, patacones

POSTRES

Arroz con leche de coco 12

Naranja, toronja, limaon, aceite de albahaca

Pastel de maiz amarillo 12

TACOS

Taco de secreto de cerdo 24
Tortilla de maiz, chorizo parrillero,
mozzarella, repollo, salsa tomatillo,
pico de gallo

Taco de entrana 32
Tortilla de harina, puré de frijoles, jalapeno
toreado, salsa maiz, aguacate, cilantro

ARROZ

Chifrijo Nayara 32

Arroz con culantro, chicharréon de
carne, frijoles, pico de gallo, aguacate,
chips de tortilla

PRINCIPALES

Vegetales Costarricense 26
Puré de camote, chayote, pejibaye, chilote,
calabacin, chimichurri de palmito y mango

Pargo mariposa a la parrilla 36
Puré de platano, palmito grillado, chayote,
pesto de cilantro, salsa criolla citrica

Filete de robalo 36
Puré de papa, tomate cherry, salsa de maiz
rostizado, mini vainicas, salsa coco | curry

Tamal mudo de pollo 32
Pollo al sartén, puré de frijoles, puré de
maiz rostizado, zanahoria confitada, cebolla

Casado Nayara 38

Lomito grillado, arroz con maiz,
frijoles, platano maduro, pico de gallo,
ensalada criolla

Ganache chocolate blanco, vainilla, palomita de maiz caramelizado,

helado de maiz

Tres leches 12

Bizcocho humedo, espuma dulce de leche, pecana caramelizada

Impuestos y servicios no estan incluidos



LA TERRAZA

DEL ARENAL

CLASICO INTERNACIONAL

ENSALADAS y ENTRADAS

Ensalada César pollo o camarones 26
Lechuga romana, parmesano, tomate
confitado, crotones

Ensalada de vainica 18

Pesto de pistacho, cebolla morada
escabechada, huevo de codorniz,
almendra tostada

Ensalada de tomate y burrata 22
Tomate de arbol, tomate cherry, burrata
de bufala, aceite de albahaca

Camarones crujientes con coco 22
Ensalada de arveja china y zanahoria,
salsa agridulce de pifa

Tartar de lomito 24
Pepinillo, cebolla, perejil, alcaparra,
mostaza, yema, pan tostado

SOPA

Crema de calabaza rostizada 16
Curry, leche de coco, aceite de cilantro

CRUDO

Tartar de robalo 24
Aguacate, jengibre, chili, ciboulette,
aderezo zacate limén y cilantro

Marlin 24
Citricos frescos, aderezo naranja con
hierbas frescas

POSTRES

Pavlova exatica 12

SANDWICHES

Club sandwich 26
Pan de masa madre, lechuga, tomate,
huevo, jamon de pavo, mayonesa, tocineta

Cheeseburger Nayara 24

Hamburguesa de res, guacamole, tomate,
cebolla confitada, pepino escabechado,
gueso cheddar

PASTA

Spaghetti o Fusili 24
Pomodoro, pesto, bolonesa, mantequilla

PRINCIPALES

Coliflor Rostizado 22

Puré de coliflor, ajo confitado,

comino, paprika, alcaparras, ensalada de
hierbas frescas

Filete de lenguado 36
Puré de coliflor, mil hojas de camote,
salsa grenobloise

Corvina reina entera 36
Corvina empanizada, guisantes con
hierbabuena, salsa tartar

Baby back ribs confitado 34
Salsa barbacoa casero, maiz rostizado,
camote horneado, queso crema citrico

Tierray Mar 78

Sirloin angus, camarones jumbo,
mantequilla limon/perejil, hongo,
vegetales al horno

Merengue, pina rostizada, maracuya, mango, chantilly de cumaru

Cheesecake arandanos 12

Queso crema, ralladura de limén, cardamomo verde,

mermelada de arandanos

Volcan de chocolate 12
Sorbete banano | maracuya

“La mayoria de nuestros productos provienen del mercado local de temporada, los

animales son alimentados con pasto y los peces provienen de pequenas embarcaciones”

Impuestos y servicios no estan incluidos



